
おいでませ！山口国体セーリング競技リハーサル大会 

高松宮妃記念杯第 56 回全日本実業団ヨット選手権大会 

第 12 回全日本セーリングスピリッツ級選手権大会 

2010 年全日本セーリング選手権大会 

実 施 要 項 

共同主催 財団法人日本セーリング連盟 

全日本実業団ヨット連盟 ・ セーリングスピリッツ協会 

光市 ・ 光市教育委員会 

おいでませ！山口国体光市実行委員会 

社団法人山口県セーリング連盟 

後 援 日本４７０協会 ・ 日本スナイプ協会・ 

日本シーホッパー協会 ・ 日本レ－ザー協会 ・ 日本ウィンドサーフィン連盟 

山口県 ・ 山口県教育委員会 ・ おいでませ！山口国体・山口大会実行委員会 

財団法人山口県体育協会 ・ 光市体育協会 

財団法人山口県ひとづくり財団 

協 力 山口県漁業協同組合光支店 ・ 光井港小型船舶自治会



レース公示 

本実施要項は「セーリング競技規則 2009－2012」（以下規則という。）における「レース公示」に該当するものである。 

（ＪＳＡＦ承認番号 H22-15） 

１． 開催期日 平成 22 年 8 月 27 日（金）～8 月 29 日（日） 

２． 開催会場 山口県スポーツ交流村ヨットハーバー 

３． 適用規則 種目別要項２に記載 

４． 競技種目 全日本実業団ヨット選手権大会 

国際４７０級 国際スナイプ級 

全日本セーリングスピリッツ級選手権大会 

セーリングスピリッツ級 （成年女子･少年男子･少年女子） 

全日本セーリング選手権大会 

国体シングルハンダー級 （成年男子） 

国体ウィンドサーフィン級 （成年男子･成年女子） 

シーホッパー級ＳＲ （成年女子･少年男子･少年女子） 

５． 競技日程 種目別要項１に記載 

６． 帆走指示書 帆走指示書は平成 22 年 7 月 30 日(金)以降に「おいでませ！山口国体光市実行委員会ホーム 

ページ」に記載する。 

７． 参加資格及び参加申込条件 種目別要項５に記載 

８．参加申込 

① 申込方法 

参加申込書をダウンロードし必要事項を記入のうえ電子メールで申し込むか、もしくは郵送により申し込むもの 

とする。 

おいでませ！山口国体光市実行委員会ホームページ 

http：//www.city.hikari.yamaguchi.jp/kokutai/index.html 

電子メールアドレス kokutai@edu.city.hikari.lg.jp 

郵送による場合は、下記の送付先に送付するものとする。 

〒743-0013 山口県光市中央六丁目 26 番 5 号 おいでませ！山口国体光市実行委員会事務局 

② 申込期限 

電子メール及び郵送による申込ともに、平成 22 年 6 月 30 日（水）～7 月 30 日（金）までとする。 

③ 参加料の納付先 

各種目に定められた参加料を平成 22 年 7 月 30 日（金）までに下記銀行口座に振り込むこと。 

（各種目の参加料は種目別要項６に記載） 

【全日本実業団ヨット選手権大会及び同オープン参加チーム】 

銀 行 名 三菱東京ＵＦＪ銀行 新丸の内支店（店番４２２） 

口座番号 普通預金 ４８２２４１３ 

口座名義 全日本実業団ヨット選手権大会事務局 外尾竜一 （ほかお りゅういち）



【全日本セーリングスピリッツ級選手権大会及び同オープン参加チーム・全日本セーリング選手権大会】 

銀 行 名 山口銀行 光支店（店番０６４） 

口座番号 普通預金 ５００１１７６ 

口座名義 おいでませ！山口国体光市実行委員会事務局 

事務局長 池岡 勝正 （いけおか かつまさ） 

９． 計測 

① 参加艇は計測証明書（国体ウィンドサーフィン級、セーリングスピリッツ級、レーザー級を除く。）を持参すること。 

国際４７０級及び国際スナイプ級のセールについては、クラス規則に適合していることを示す公式計測員のサ 

インと計測を行った日付がセールに記載されていること。 

（注）艇体番号及びセール番号が異なる場合はそれぞれの証明書を持参すること。 

② 国際スナイプ級、セーリングスピリッツ級、シーホッパー級、シーホッパー級ＳＲ、国体ウィンドサーフィン級は、 

本年度艇登録証（ステッカー）を艇体に貼付していること。 

③ 各クラス規則の艇体番号及びセール番号の同一性に関する条項並びに個人会員登録（艇及びセール登録は 

除く。）に関する条項は適用しない。 

④ 参加艇は大会計測を受ける時点でクラスルールを満たしていなければならない。 

⑤ 計測委員会は大会期間中何時でも再計測を行うことができる。 

１０． レースエリア 山口県スポーツ交流村ヨットハーバー沖にＡ、Ｂ ２海面を設定する。 

１１． コース トライアングル・コース及び風上-風下コースを予定しており、詳細は帆走指示書に明記する。 

１２． 得点方式及び表彰 種目別要項８及び９に記載 

１３． 上告 日本セーリング連盟規程４．３に基づき、プロテスト委員会の判決をもって最終とする。 

１４． その他の要件 

① 参加の際に持参するもの 

１） ㈶日本セーリング連盟メンバー証 

２） バッジテスト資格認定証 

３） 計測証明書（国体ウィンドサーフィン級、セーリングスピリッツ級、レーザー級を除く。） 

② 競技艇・装備について 

１） 競技艇等一式は、参加チームあるいは個人で用意すること。 

セールには、主催者で用意する番号シール（エントリーナンバー・各艇１組）を指示された位置に貼付しなけ 

ればならない。 

２） 個人用浮揚用具（ライフジャケット） 

海上では有効な浮力を有する適切な個人用浮揚用具（ライフジャケット）を着用する。 

個人用浮揚用具（ライフジャケット：自分の体重を支えるのに十分な浮力を有し、かつ下記「個人用浮揚用 

具：ライフジャケットに関する指針」に適合するもの）を参加チームあるいは個人が持参すること。 

【個人用浮揚用具（ライフジャケット）に関する指針】 

(1) 適当な工作方法及び材料で作られたものであること。 

(2) 着用した状態で競技を行うのに支障がなく、かつ誤った方法で着用されないように作られたものであるこ 

と。 

(3) 非常に見えやすい色のものであること。 

(4) 通常の環境条件及び油または油性品により、急激な強度劣化及び浮力変化のないものであること。 

(5) 水中において、顔面を水面上に支持できるものであること。 

(6) 浮力体の抜き取りなどの改造を施したり、自作したものでないこと。



１５． 支援艇 支援艇は 8 月 27 日(金)以降の出艇を禁止する。 

１６． 責任の否認 競技者は自分自身の責任で参加する。（規則４参照） 

主催団体は大会の前後、期間中に生じた物理的損害または身体障害もしくは死亡によるいか 

なる責任も負わない。 

１７． 本要項・公示に関する問い合わせ先 

おいでませ！山口国体光市実行委員会事務局 

〒743-0013 山口県光市中央六丁目 26 番 5 号 

TEL 0833-74-3606（担当：寺本、国広） 

FAX 0833-72-2614 

電子メールアドレス kokutai@edu.city.hikari.lg.jp



種 目 別 要 項 

全日本実業団ヨット選手権大会 
全日本セーリング 

スピリッツ級選手権大会 
全日本セーリング選手権大会 

項目 

種目 
国際４７０級 国際スナイプ級 

セーリングスピリッツ級 

（成年女子・少年男子・ 

少年女子） 

国体ｳｨﾝﾄﾞｻｰﾌｨﾝ級 

（成年男子・成年女子） 

国体ｼﾝｸﾞﾙﾊﾝﾀﾞｰ級 

（成年男子） 

ｼｰﾎｯﾊﾟｰ級ＳＲ 

（成年女子・少年男子・ 

少年女子） 

８月２６日(木) 

事前日程 10:00～16:00 受付 

10:00～17:00 登録・計測 
山口県スポーツ交流村 

第１日目 ８月２７日（金） 

08:00～09:30 受付 
08:00～11:00 登録・計測 
09:30～10:00 開会式 
10:10～10:40 監督会議 

山口県スポーツ交流村 

Ａ海面 Ｂ海面 

12:55 第1レース 

予告信号 
13:00 第1レース 

予告信号 
13:05 第1レース 

予告信号 
12:55 第1レース 

予告信号 
13:20 第1レース 

予告信号 
13:25 第1レース 

予告信号 

引き続き 第2 レース 

予告信号 

引き続き 第2 レース 

予告信号 

引き続き 第2 レース 

予告信号 
15:30 第2 レース 

予告信号 

引き続き 第2 レース 

予告信号 

引き続き 第2 レース 

予告信号 

第2日目 ８月２８日（土） 

Ｂ海面 Ａ海面 

09:25 第3 レース 

予告信号 
09:30 第3 レース 

予告信号 
09:35 第3 レース 

予告信号 
09:25 第3レース 

予告信号 
09:45 第3レース 

予告信号 
09:50 第3 レース 

予告信号 

引き続き 第4 レース 

予告信号 

引き続き 第4 レース 

予告信号 

引き続き 第4 レース 

予告信号 
12:35 第4 レース 

予告信号 

引き続き 第4 レース 

予告信号 

引き続き 第4 レース 

予告信号 
13:25 第5 レース 

予告信号 
13:30 第5 レース 

予告信号 
13:35 第5 レース 

予告信号 
13:25 第5 レース 

予告信 

号 

13:30 第5 レース 

予告信号 

引き続き 第6 レース 

予告信号 

引き続き 第6 レース 

予告信号 

引き続き 第6 レース 

予告信号 
15:30 第5 レース 

予告信号 

引き続き 第6 レース 

予告信号 

引き続き 第6 レース 

予告信号 

第3日目 ８月２９日（日） 

Ａ海面 Ｂ海面 

09:25 第7 レース 

予告信号 
09:30 第7 レース 

予告信号 
09:35 第7 レース 

予告信号 
09:25 第6レース 

予告信号 
09:50 第7レース 

予告信号 
09:55 第7 レース 

予告信号 

１４：３０～１５：３０ 閉会式 山口県スポーツ交流村 

1. 

競技日程 

①セーリングスピリッツ級は、全ての種目（成年女子・少年男子・少年女子）を同時スタートでレースを行う。 

②国体ウィンドサーフィン級は、全ての種目（成年男子・成年女子）を同時スタートでレースを行う。 

③シーホッパー級 SR は、全ての種目（成年女子・少年男子・少年女子）を同時スタートでレースを行う。 

④その他、出場艇数によっては、複数種目の同時スタートによるレースを行うこともある。 

⑤レースエリアは、帆走指示書に明記する。 

⑥天候、その他の事情により競技日程及びレースエリアを変更することもある。 
2. 

適用規則 

①2009～2012 年セーリング競技規則に定義された｢規則｣を適用する。 

②国体ウィンドサーフィン級は、付則 B の内 B2.4 を適用しない。 

③国際スナイプ級は、規則 41 に次を追加し適用する。「同じチームの他の艇から援助を受けることができる。」また、規則 

60.1 に次を追加し適用する。「同じチームの他の艇から受けた損傷または傷害にもとづいて救済を求めることはできない。 」 

④各艇種別規定は、国際 470 級クラス規則、SCIRA 規則、セーリングスピリッツ協会規則、国体シングルハンダー級規則、 

日本シーホッパー協会クラスルール、国体ウィンドサーフィン級規則を適用する。 
3. 

1 チームの 

登録人数 

監督 1 名 

選手 5 名以内 

（470 級登録者はｽﾅｲﾌﾟ 

級に登録できない。ただ 

し、全日本実業団ヨット 

連盟が認める場合を除 

く。） 

監督 1 名 

選手 9 名以内 

（ｽﾅｲﾌﾟ級登録者は 470 
級に登録できない。ただ 

し、全日本実業団ヨット 

連盟が認める場合を除 

く。） 

1 艇の登録人員は 
2 名とする。 

1 艇の登録人員 

は 1 名とする。 
1 艇の登録人員 

は 1 名とする。 
1 艇の登録人員は 
1 名とする。 

4. 

1 ﾁｰﾑの艇数 
１艇 2 艇 1 艇 1 艇 1 艇 1 艇



全日本実業団ヨット選手権大会 
全日本セーリング 

スピリッツ級選手権大会 
全日本セーリング選手権大会 

項目 

種目 
国際４７０級 国際スナイプ級 

セーリングスピリッツ級 

（成年女子・少年男子・ 

少年女子） 

国体ｳｨﾝﾄﾞｻｰﾌｨﾝ級 

（成年男子・成年女子） 

国体ｼﾝｸﾞﾙﾊﾝﾀﾞｰ級 

（成年男子） 

ｼｰﾎｯﾊﾟｰ級ＳＲ 

（成年女子・少年男子・ 

少年女子） 

①平成２２年度（財）日本セーリング連盟メンバー登録を終えた者 

②乗員のうち１名以上は、バッジテスト中 

級 4 級以上の者。 

②成年女子はバッジ 

テスト中級４級以 

上、少年男子・少年 

女子はバッジテスト 

初級 5 級以上の者。 

②ｳｨﾝﾄﾞｻｰﾌｨﾝ・バ 

ッジテスト中級 

以上の者。 

②バッジテスト 

中級 4 級以上の 

者。 

②成年女子はバッジテ 

スト中級４級以上、少 

年男子・少年女子はバ 

ッジテスト初級 5 級以 

上の者。 

③チームのメンバーは実業に従事してい 

ること。 

③各都道府県セーリング（あるいはヨット）連盟又は主催団体の推薦を受けた者。 

④参加チームは、地方水域の実業団ヨット 

連盟から推薦を受けた者。 

④成年女子は平成 4 
年 4月 1日以前に生 

まれた者、少年男 

子・少年女子は平成 
4 年 4 月 2 日以降に 

生まれた者で中学 3 
年生以上とする。 

④平成 4 年 4 月 1 
日以前に生まれ 

た者。 

④平成 4 年 4 月 1 
日以前に生まれ 

た者。 

④成年女子は平成 4 
年 4月 1日以前に生ま 

れた者、少年男子・少 

年女子は平成 4 年 4 
月 2 日以降に生まれ 

た者で中学 3 年生以 

上とする。 

⑤チームのメンバーは、義務教育またはこ 

れに準じたものを終了した者。 

⑤ 参加者が未成 

年の場合は監督が 

付き添うこと。監督 

は複数の艇の監督 

を兼ねることがで 

きる。 

⑤ 参加者が未成年 

の場合は監督が付き 

添うこと。 監督は複数 

の艇の監督を兼ねる 

ことができる。 

⑥実行委員会は、 上 

記③～⑤の条件を 

満たさないメンバ 

ーで構成されたチ 

ームのオープン参 

加を認める。 

⑥実行委員会は、 上 

記③～⑤の条件を 

満たさないメンバ 

ーで構成されたチ 

ームのオープン参 

加を認める。 

⑧ｽｷｯﾊﾟｰ、ｸﾙｰと艇 

体は平成 22 年度の 
SCIRA 登録を終了 

していること。 

⑥混成チーム（④の 

条件を満たさない 

年齢、男女混合）の 

オープン参加を認 

める。 

5. 

参加資格 

※参加者が未成年の場合は、親権者の出場承諾書を参加申込書に添付すること。 

6. 
参加料 

1 チーム 20,000 円 

オープン参加 
1 艇 10,000 円 

1 チーム 40,000 円 

オープン参加 
1 艇 10,000 円 

成年女子 10,000円 

少年男子 5,000 円 

少年女子 5,000 円 

オープン参加 
10,000 円 

5,000 円 5,000 円 5,000 円 

7. 
大会成立 

１回以上のレースが完了すれば、本シリーズは成立する。 

8. 
得点方式 

①艇（国際スナイプ級はそのチーム）のシリーズの得点は、完了したレースが５レース以下の場合、全レースの合計得点と 

し、６レース以上完了した場合は、最も悪い得点を除外したレース得点の合計とする。この項は付則 A2 を変更している。 

②国際スナイプ級は、チームを構成する２艇の得点の合計をそのレースの得点とする。1 艇チームの場合は、1 艇の得点に 

出走しなかった架空艇を DNC とみなした得点を加算しそのレースの得点とする。 

③得点計算にあたっては、オープン参加のチームも含むこととするが、表彰対象とはしない。



全日本実業団ヨット選手権大会 
全日本セーリング 

スピリッツ級選手権大会 
全日本セーリング選手権大会 

項目 

種目 
国際４７０級 国際スナイプ級 

セーリングスピリッツ級 

（成年女子・ 少年男子・ 

少年女子） 

国体ｳｨﾝﾄﾞｻｰﾌｨﾝ級 

（成年男子・成年女子） 

国体ｼﾝｸﾞﾊﾝﾀﾞｰ級 

（成年男子） 

ｼｰﾎｯﾊﾟｰ級ＳＲ 

（成年女子・少年男子・ 

少年女子） 

優勝チーム 

・山縣記念杯 

・実業団会長杯 

（以上持ち回り） 

優勝チーム 

・実業団会長杯 

（持ち回り） 

同一企業のﾒﾝﾊﾞｰ 

で構成されたﾁｰﾑ 

のうち最優秀ﾁｰﾑ 

・高松宮妃記念杯 

（持ち回り） 

優勝(総合) 
・優勝杯（全種目） 

・会長杯（成年女子） 

・会長杯（少年男子･ 

少年女子総合） 

（以上持ち回り） 

優勝チーム 

・優勝杯 

2 位から 3 位 

…杯または楯 
1 位から 8 位 

…賞状 

優勝チーム 

・優勝杯 

2 位から 3 位 

…杯または楯 
1 位から 8 位 

…賞状 

優勝(総合) 
・優勝楯 

総合 2 位から 3 位 

…楯 

成年女子･少年男子･ 

少年女子の種目別の 
1 位から 8 位にそれ 

ぞれ賞状を与える。 

9. 
表彰 

オープン参加は表彰の対象としない。 

優勝（総合） 

・優勝楯 

総合 2 位から 3 
位…楯 

成年男子・成年 

女子の種目別の 
1 位から 8 位に 

それぞれ賞状を 

与える。 

優勝 

・優勝楯 

2 位から 3 位 

…楯 

1 位から 8 位 

…賞状 

優勝（総合） 

・優勝楯 

総合 2 位から 3 位 

…楯 

成年女子・少年男 

子・少年女子の種 

目別の 1 位から 8 
位にそれぞれ賞状 

を与える。 

10. 
水域割当 

参加チー 

ム 

東北・関東 ８ 

中 部 ４ 

近 北 １ 

関 西 ３ 

中・四国 ５ 

九 州 ２ 

計 ２３ 

東北・関東 ９ 

中 部 ９ 

近 １ 

関 西 ５ 

中・四国 ４ 

九 州 ２ 

計 ３０ 

計４０（オープン 

参加を含む） 

計７０（オープン 

参加を含む） 
計３０ 計３０ 計３０ 計４０ 

11. 
参加艇数 一部水域で割り当てに不足が生じた場 

合、 全日本実業団ヨット連盟により再割 

当する。 オープン参加の調整は実行委 

員会が行う。 

参加艇数を超える場合、調整することがある。 

参加者は、変更事項が生じた場合、おいでませ！山口国体光市実行委員会事務局に報告しなければならない。 

12. 
報告義務 

各水域担当理事は、 当該水域推薦チーム 

を 7 月 30 日（金）までに下記宛てに連 

絡しなければならない。 
[連絡先] 
〒2440817 横浜市戸塚区吉田 7789320 
全日本実業団ヨット連盟 

事務局 外尾 竜一 
TEL＆FAX 0458644188 
E mail dragon1h@ybb.ne.jp 

13. 
計測 

計測される艇体、セール、スパー類及び 

艤装品は、１艇につき１組とする。 

計測される艇体、 

セール、スパー類 

及び艤装品は、１ 

艇につき１組とす 

る。 

ボード１艇、セ 

ール３枚、セン 

ターボード 2 枚 

までを許可す 

る。レース終了 

後、ランダムに 

ピックアップし 

て計測を行う。 

計測される艇 

体、セール、ス 

パー類及び艤装 

品は、１艇につ 

き１組とする。 

計測される艇体、セ 

ール、スパー類及び 

艤装品は、１艇につ 

き１組とする。 

14. 
その他 本大会は、日本セーリング連盟環境キャンペーンを推進する。

mailto:dragon1h@ybb.ne.jp


(参考) 

・大会に関連するその他の事項 

(1) 競技艇等の搬入出 

競技艇等の搬入は 8 月 26 日(木)9:00 以降とし、搬入した艇の実行委員会による保管期間は 8 月 26 日 

(木)9:00 から 8 月 29 日(日)16:00 までとする。 

会場ゲート開閉時間 

8 月 26 日(木) 9:00～18:00 まで 

8 月 27 日(金)～29 日(日) 7:30～18:00 まで 

8 月 30 日(月) 9:00～18:00 まで 

(2) 艇及び選手輸送等調査票の提出 

大会に参加する全てのチーム・参加者は、おいでませ！山口国体光市実行委員会ホームページから 

「艇及び選手輸送調査票」をダウンロードし、代表者がとりまとめ、7 月 30 日（金）までに「おいでませ！山口国体 

光市実行委員会事務局」に電子メールまたは郵便にて送付すること。 

前記(1)期間以外の搬入出を希望する場合には、その旨を｢同調査票｣に記載し連絡すること。 

(3) 会議日程 

会 議 名 日 時 会 場 

監督会議 8 月 27 日（金）10：10～10：40 山口県スポーツ交流村 体育館 

(4) 宿泊及び弁当について 

ア 宿泊について 

【全日本実業団ヨット選手権及び同オープン参加】 

希望者は下記の要領で申し込むこと。 

① 申込方法 

「宿泊申込書」をダウンロードし、必要事項を記入の上電子メールで申込むものとする。 

おいでませ！山口国体光市実行委員会ホームページ 

http：//www.city.hikari.yamaguchi.jp/kokutai/index.html 

電子メールアドレス kurihara．y@kxf.biglobe.ne.jp （参加申込とは異なる） 

② 申込期限 

平成 22 年 7 月 30 日（金）までとする。 

③ 宿泊料の納付先 

宿泊申込書に記入した料金を平成 22 年 7 月 30 日（金）まで下記銀行口座に振り込むこと。 

銀 行 名 広島銀行 海田支店（店番 050） 

口座番号 普通貯金 ３０５７６２１ 

口座名義 全日本実業団ヨット連盟 栗原 義則（くりはら よしのり） 

④ 問い合わせ先 

担当：栗原 TEL 082-565-0471（勤務先直通）、082-822-9155（自宅）、090-4695-4778 

電子メールアドレス kurihara．y@kxf.biglobe.ne.jp 

⑤ 宿泊先 

光室積温泉 かんぽの宿光 

〒743－0005 山口県光市室積東ノ庄 31 番 1 号 

TEL 0833－78－1515、FAX 0833－79－1279



【全日本セーリングスピリッツ選手権及び同オープン参加・全日本セーリング選手権】 

宿泊の手配は参加チームで行うこと。 

宿泊に関する問い合わせ先 

光市観光協会ホームページ http://www.kvision.ne.jp/~h-kanko/ 

（上記でご不明な点は） 

おいでませ！山口国体光市実行委員会事務局 担当：寺本 

〒743－0013 山口県光市中央六丁目 26 番 5 号 

TEL 0833－74－3606 FAX 0833－72－2614 

電子メールアドレス kokutai@edu.city.hikari.lg.jp 

イ 弁当に関する問い合わせ先 

大会期間中（8 月 27 日～29 日）の昼食弁当を事前に受け付けます。 

希望者は、おいでませ！山口国体光市実行委員会ホームページより「弁当の斡旋ご案内」をダウンロード 

し、内容をご確認のうえ、電子メールまたは郵送にて「昼食弁当申込書」を下記に送付すること。 

・昼食弁当斡旋期間 8 月 27 日（金）～29 日（日）の昼食 

・申込締切期日 8 月 10 日（火） 

・昼食弁当申込先 

おいでませ！山口国体光市実行委員会事務局 担当：寺本 

〒743－0013 山口県光市中央六丁目 26 番 5 号 

TEL 0833－74－3606 FAX 0833－72－2614 

電子メールアドレス kokutai@edu.city.hikari.lg.jp

http://www.kvision.ne.jp/~h-kanko/

